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            Технология «ланшафтотерапия» - это эстетическое воздействие природы на человека. Известно, что ландшафт оказывает стимулирующее и успокаивающее воздействие на организм человека физиологическим и психологическим путем. 
Окружающая среда оказывает физиологическое действие на все анализаторы человека: на зрительный–это лучи солнца, голубой цвет неба, зеленый цвет листьев; на слуховой–это шум прибоя, ветра, шелест листвы, пенье птиц; на тактильный – это дуновение ветра, капли росы, дождя; на обонятельный –это запах цветов.
Основным органом чувств у человека, для восприятия красоты природы, является зрение. Форма дерева, окраска цветов и листьев вызывают определённое эмоциональное воздействие. Одни из них возбуждают человека, дают ему прилив энергии, другие успокаивают его, создавая покой и умиротворённость. Возьмём, к примеру, форму кроны дерева: коническая повышает настроение и тонус, а сферическая создаёт состояние удовлетворения. Цвета также вызывают различное эмоциональное воздействие на человека.
Следует заметить, что влияние вышеперечисленных факторов способствует снятиюу человека чувства повышенной тревожности, агрессивности, возбудимости, является профилактикой заболеваний, причинами которых бывают стресс и психологические переживания.
Эта технология по своему содержаниюблизка к арабской геомантии и дальневосточному искусству Фэн-Шуй.
Ландшафтотерапия (нем. Landschaft – пейзаж, вид) — это метод лечения, использующий благотворное влияние на организм пребывания человека в местности с пейзажным разнообразием или красивым пейзажем. [1]
Цель ландшафтотерапии — коррекция измененного функционального и психологического состояния человека. 



Задачи ландшафтотерапии:
-оказывать психологическую поддержку пожилым гражданам и инвалидам через восприятие ландшафтных пейзажей;
- актуализировать когнитивные функции, творческий потенциал, коммуникативные навыки;
- способствовать адаптации в социуме; 
- повышать уровень экологической культуры;
- формировать эстетическое мировосприятие.
Основными составляющими компонентами технологии «ландшафтотерапия» являются: рельеф, водные объекты и растительность. 
Функции ланшафтотерапии:
1) оздоровительный эффект для организма человека;
2) профилактика депрессии.

Виды ланшафтотерапии:
 -географический              
 -культурный ландшафт
-ландшафтная  архитектура

Географический ландшафт — это участок земной поверхности, качественно отличный от других участков, окаймлённый естественными границами и представляющий собой целостную и взаимно обусловленную закономерную совокупность предметов и явлений, которая типически выражена на значительном пространстве и неразрывно связана во всех отношениях с ландшафтной оболочкой. [2]
Культурным ландшафтом называется такой ландшафт, в котором непосредственное приложение к нему труда человеческого общества так изменило соотношение и взаимодействие предметов и явлений природы, что ландшафт приобрёл новые, качественно иные, особенности по сравнению с прежним естественным, своим состоянием.[3]
Ландшафтная архитектура – по определению профессора Николаева В.А. это искусство проектирования и создания гармонично организованной среды открытых пространств, сочетающие как природные, так и антропогенные (техногенные) элементы ландшафта.[4]

Типы ланшафтотерапии:
1) Открытый - речной простор, поля и т.д. 
2) Закрытый—  леса, горы и др. 
Принципы технологии «ланшафтотерапии»:
- Принцип пропорциональности (соразмерность параметров окружающей среды человеческому телу);
-  Принцип единства, как пространственного, так и стилевого - ландшафта и интерьера;
-  Принцип подбора цветовой гаммы, а также необходимых растений для человека.
       Цветовая обстановка окружающей среды всегда оказывает на человека определенное действие. По влиянию на общий характер жизнедеятельности организма цвета подразделяются: 
-на возбуждающие — красный, желтый, отчасти зеленый; 
-нейтральные — белый; 
- успокаивающие (пассивные) — голубой, синий, фиолетовый. 
Цвет влияет на эмоции, поведение, самочувствие, пульс и кровяное давление. 
Методы ланшафтотерапии:
-Активный:
–пребывание в загородной зоне;
 -создание небольшого уголка природы в собственной квартир (например, с использованием бансаи), искусственных миниландшафтов, скульптурных миникомпозиций, и т.д.
-Пассивный - рассматривание пейзажа за окном, на открытках; на электронных носителях.
 Формы проведения занятий с пожилыми людьми:
Экскурсионная прогулка - гуляя по парку или прекрасному саду, вдыхая аромат цветов, любуясь водой и окружающими пейзажами, пожилые люди смогут получить заряд бодрости и здоровья.
Для данного направления технологии «ланшафтотерапия» характерна модульная основа, включающая в себя следующие элементы:
-тематика (предложенная получателями социальных услуг или выбранная сотрудником учреждения);
-определение-цели, задачи, прогнозируемые результаты;
-составление план экскурсионной прогулки;
-выявление есть ли у получателей социальных услуг противопоказания (плохое самочувствие, настроение, проблемы со здоровьем и др.)
-проведение занятия;
-составление информационно-методического сопровождения занятия;
-форма проведения – групповая (5-10 чел.)
-рекомендуемое время для экскурсионной прогулки- 40-60мин.
«Исцеляющий сад» (высадка и последующий уход за растениями на территории КЦСОН)-занятия следует проводить в первой половине дня или вечером, не реже 2 раза в неделю и продолжительностью не более полутора-двух часов. Пожилые люди ведут «Дневник наблюдения за растениями», где описывают свои наблюдения и свои ощущения.
-определение направления «Исцеляющего сада»;
-определение - цели, задачи, прогнозируемого результата;
-определение места расположения сада;
-составление плана;
-определение видов растения (декоративные или улитарные, прихотливые или нет);
-проведение занятия;
-ведение пожилыми людьми личного «Дневника наблюдений за растениями» (полученный опыт, сделанное на занятии открытие и т.д.)
- оформление участниками мероприятий фотоальбомов с «результатами» их деятельности;
-проведение демонстрационных - фото и экспозиционных выставок;
-проведение тематических конкурсов;
-ведение информационно-методического сопровождения занятий;
-содействие с местным и региональным СМИ, интернетом;
-форма проведения – групповая;
-рекомендуемое время -1,5-2 часа;
-периодичность -1-2 раза в неделю. (по желанию получателей социальных услуг)
-Виртуальная экскурсия.
-определение видеоисточника;
-определение - цели, задачи, прогнозируемого результата;
-проведение мониторинга среди получателей социальных услуг;
-определение места проведения занятия;
-определение темы;
-подготовительная работа к занятию (подбор видеоматериала, литературы, вопросы участникам группы и др.)
[bookmark: _GoBack]-ведение информационно-методического сопровождения занятий.
Показатели эффективности инновационной технологии
-анкетирование получателей социальных услуг;
- устные и письменные отзывы пожилых граждан и инвалидов.
Ландшафтотерапия способствует нормализации функции нервной системы, повышению жизненного тонуса организма, улучшению сна, аппетита и т. д.
Применяется в Костромской области:ОГБУ «ЦСО по г.Костроме»,ОГБУ «Кадыйский КЦСОН»,ОГБУ«Красносельский КЦСОН»,ОГБУ «Костромской КЦСОН».
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