[image: http://shemeacov.narod.ru/mudra/mudra.files/mudra-29.gif]Мудры для органов брюшной полости
Мудра здоровый кишечник
В качестве лечебного средства данная мудра применяется при воспалительных заболеваниях кишечника.


[image: Татьяна Громаковская - Целительные мудры]Маха-сакрал-мудра (большая священная  мудра) применяют при нарушении работы кишечника, органов женской репрудуктивной  и мочеспукательной системы,  простатитах.


[image: mudra  e]Мудра «Морской гребешок» 
выполнение этой мудры рекомендуется людям, страдающим отсутствием аппетита и дефицитом веса.

[image: mudra  e]Мудра «Чаша Чандмана» 
способствует улучшению пищеварения, устраняет застойные явления в организме.

[image: mudra  e]Мудра воды 
Показания: при избытке влажности в организме воды или слизи в легких, желудке рекомендуется также при коликах, вздутии живота, заболевании печени.
[image: 643384_mudra24 (250x215, 3Kb)]Мудра «Парящий лотос»
Показания: при заболевании женской половой сферы (воспалительных процессах), а также при заболеваниях полых органов (матка, желудок, кишечник, желчный пузырь).
[image: http://nebesnoe.info/wp-content/uploads/2011/02/mudra-05.gif]
Мудра ветра (Ваю) хорошо помогает при метеоризме кишечника. Эффет мудры увеличивается, если практиковать в сочетании с Праной мудрой. 

[image: Прана мудра - Зарядите ваш внутренний аккумулятор жизненной силы, которая поддерживает нас, также известный как ци или прана в традициях проживает в качестве потенциальной энергии внутри нашего тела.  Пища, которую мы едим, является источником праны.  Резервуар аккумулятор заряжается с энергией предоставляемых пищи, которую мы едим.  Тем не менее, современная жизнь позволяет пране исчерпаны из-за непрерывного потока от органов чувств.  Наши глаза прикованы к экранам, наш ум, который никогда не сидит без дела, наша постоянное участие с отрицательным деятельности истощает запасы праны.  Прана мудра восстанавливает наши запасы энергии.  Регистрация пальца с небольшим и безымянным пальцами, и пусть волшебство начинается.  Пран Мудра повышает жизненный тонус, снимает усталость и нервозность, улучшает зрение.  Он также используется против глазных болезней.  Пран Мудра в сочетании с Ваю Мудра помогает уменьшить мышечные боли и растяжения.  Мудра может быть выполнена при ходьбе или сидении.  Вы можете сделать это во время просмотра фильма или прослушивания скучных лекций.  Просто подключите пальцем пальцем комбинации и батарея начинает заряжаться.  Убедитесь, что вы делаете это не менее 15 минут.  Предупреждение: Люди с Капха доминирующим орган должен воздержаться от Прана мудра.  Это следует избегать, если вы страдаете от кашля и простуды. ]Прана мудра – это внутренний аккумулятор, восстанавливает наши запасы энергии, повышает жизненный тонус, снимает усталость и нервозность.
Противопоказания: кашель и простуда.
[image: Кундалини Мудра - мудра для пробуждения сексуальной силой нашего духовного прогресса и благополучия зависит от нашего сексуального желания.  Сексуальные желания проводит интенсивные силы.  Разбудил змей может быть идеальной иллюстрацией этой силы.  Все из нас испытывает силы в различных пропорциях во время нашей активной продолжительности жизни.  Она начинается с подросткового возраста и достигает своего пика и дна, в зависимости от возраста, состояния здоровья и окружающей среды.  Кундалини Мудра пробуждает сексуальную силу и готовит нас к просвещению опыт союза между мужской и женской энергией.  Люди попадают психически и физически плохо, потому что подавленные сексуальные желания.  Кундалини Мудра помогает всем, активируя их спящие сексуальности.  Форма кулак с обеих рук.  Расширение указательный палец левой руки и придерживаться его в правый кулак снизу.  Поместите подушку пальцем правой руки на левую пальца.  Удерживайте мудру перед пупком.  Практика его по своему желанию или просто сделать это в течение 15 минут два или три раза в день во время вашей активной жизни любовь.  Кундалини Мудра особенно полезно для женщин, поскольку это помогает им освободить накопленные накопление бактерий и грибков через вагинальных выделений.     ]
Кундалини Мудра оказывает укрепляющее воздействие на организм и особенно полезна для женщин.

[image: Matangi-Mudra]Матанги-Мудра расслабляет и гармонизирует. Благотворно влияет на сердце, желудок, печень, двенадцатиперстную кишку, желчный пузырь, селезенку, поджелудочную железу и почки. Снимаются внутренние напряжения, различные судороги или переполнение желудка, ухудшающее пищеварение.
[image: Mushti-Mudra]Мушти-Мудра ( «Кулак») активизирует работу печени и улучшает пищеварение. 


[image: http://www.zvezdadushi.ru/_fr/11/0197675.gif]Мудра «Укрепление здоровья»
Показания: для комплексного укрепления здоровья  на психическом и физическом уровнях. 

[image: http://yoga.jofo.me/data/userfiles/562/images/597776-obnovlenie-sil-big.jpg]Мудра для обновления сил.
Эта замечательная мудра поможет снять усталость, постоянно накапливать энергию в организме, подарит новые силы и закрепит результат сеанса мудротерапии
 
Откройте в себе резерв сил, который поможет вам сохранить здоровье и жить долго и счастливо!
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